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Audzinasanas darba programma 2026./2027 .m.g.

Audzinasanas programmas mérkis un uzdevumi:

Merkis: audzinasanas darbibas mérktieciga un pecteciga planoSana un istenoSana, attistot izglitojamo dzives prasmes un veidojot attieksmi pret
sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultiiru, sabiedribu, valsti.
Uzdevumi:
® iepazistinat izglitojamos ar darbibas nosacijumiem dazadas dzives situacijas.
e iemacit praktiskus uzvedibas panémienus dazadas dzives situacijas, balstoties uz personiskas drosibas, tikumibas un visparigas kulttras
principiem.
e izkopt prasmi analizet cilvéku savstarp€jo attiecibu problémas.

Audzinasanas darbibas istenoSanas pamats ir skolas pedagogiska kolektiva radoSa, vienota, atbildiga darbiba, izglitojamo likumisko
parstavju atbalsts, pedagogiska kolektiva sadarbiba ar dazadam valsts, pagvaldibas iestadém un sabiedriskajam organizacijam.



Audzinasanas darbibas programma tiek veidota ieverojot:

izglitojamo vecumu un vecumposma Ipatnibas;
skolas mérki un uzdevumus;

skolas ieksgjas kartibas noteikumus;

skolas nolikumu;

skola realiz&to izglitibas programmu prasibas.

Audzinasanas programmas darbibu reglamentg valstt pastavosa likumdosSana un ratific€tie starptautiskie normativie akti.
Tapat audzinasanas darbibas pamata ir [IZM un Gulbenes novada saistoSajos dokumentos noteiktas audzinasanas darbibas prioritates macibu

gadam.

Audzinasanas darba principi:

sadarbiba — audzinaSanas jautajumu risinasana iesaistas visas ieinteresétas puses: pedagogi un skolas darbinieki, izglitojamie, vecaki un
gimene, valsts un pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

sistémiskums — nodroSinata audzinasanas darba sist€éma un attistiba;

nepartrauktiba un pécteciba, ieklausana, lidzdaliba, vienotas prasibas un konsekvences audzinaSanas darba istenoSana un meérku
sasniegsana;

vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir Istenojama vienota izglitibas procesa;

atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam;

izglitibas iestad€ skoleni un skolotaji praktize tikumus;

pedagoga kompetence un atbildiba izv€loties saturu, macibu formas un metodes;

informacijas izmantoSana macibu un audzinasanas darbiba ar pedagogiski pamatotu méerki.

AudzinaSanas procesa biitiskakie izkopjamie tikumi ir:

atbildiba — griba un sp€ja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respekt&jot cita cilvéka cienu un brivibu;

godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot savu un citu cilvéku brivibu, ka arT cienot sevi un citus;
centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp&jas mérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

Iidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;



e tolerance — iecietiba, vélme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka ar€jo izskatu, veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Audzinasanas darbibu reglamentéjoSie dokumenti skola:

skolas nolikums;

attistibas plans;

skolas ieksgjas kartibas noteikumi;
internata lietoSanas kartiba;

dienas gaitas plans;

duSas dienas sadalijums grupas;

skolas audzinaSanas darba programma;
internata skolotaja MK dokumentacija;
intereSu izglitibas programmas;
karjeras izglitibas programma;
internata skolotaja amata apraksts;
naktaukla amata apraksts;
lidzparvaldes reglaments;

izglitibas iestades padomes reglaments.

Internata skolotaja darbs:
e iepazistinat izglitojamos ar izglitibas iestades iek$¢jas kartibas noteikumiem, aktualizet tos ikdiena, parrunat izglitojamo pienakumus un
tiesibas;
e informét par aktualitatem izglitibas iestades dzive. Veicinat klases/grupas kolektiva saliedéSanu, kopigi ar izglitojamiem un vigu
vecakiem organiz€jot klases/grupu pasakumus (tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases/grupas tradicijas;
analizet skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivét skolénus veikt paSverte§jumu;
motivet izglitojamos iesaistities skolénu lidzparvalde un arpusstundu darbiba, taja skaita intereSu izglitibas programmas;
iesaistit izglitojamos izglitibas iestades organizetajos arpusstundu pasakumos;
organizgt izglitojamo lidzdalibu klases/grupas un izglitibas iestades vides saglabasana un sakopsana;
sniegt atbalstu savas audzinamas klases/grupas izglitojamiem, ievérojot vinu individualas ipatnibas, sekmét vinu personibas attistibu;
nodroS$inat izglitojamo dalibu projekta ,,Latvijas skolas soma” piedavatajos pasakumos;
virzit skolénu sadarbibai ar atbalsta personalu par sekmém, uzvedibu, stundu apmekl&jumu;
planot un vadit arpusstundu aktivitates un pasakumus.



Internata skolotaja dokumenti:
e grupas audzinasanas darba plans katru ménesi,
izglitojamo izp€tes materiali (apkopojums un analize);
vecaku sapulcu protokoli;
individualais darbs ar likumiskajiem parstavjiem (vecaks, aizbildnis, audzuvecaks) - ieraksti e-klas€, individualo sarunu protokoli utml.;
ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;
drosibas instruktazas;
diplomi, pateicibas u.c. apstiprindjumi par grupas aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos;
internata skolotaja darba pasvert§jums (macibu gada beigas).

Internata skolotaja galvenie uzdevumi:

veidot izpratni par gimeni, maju, dzimteni un valsti;

veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;
palidzet izglitojamajiem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses;
mactt izglitojamos svinét svétkus un ieveérot savas tautas tradicijas.

Sveku pamatskolas MISIJA- nodroSinat izglitojamajiem ar specialajam vajadzibam iesp€ju savu sp&ju robezas apgiit socialas prasmes un
iemanas tada [iment, lai integrétos Latvijas sabiedriba un darba tirgi.

Sveku pamatskolas VIZIJA- par izglitojamo — cilveks, kur$ sp&jigs patstavigi dzivot un stradat, lai nodro$inatu sevi, savu gimeni, biitu
lietderigs sabiedribai.

Sveku pamatskolas VERTIBAS- cilvekcentréta veida — cienpilna, atbildiga, uz sadarbibu vérsta, dro$a un riipes veltosa iestade ir pamats
izglitojamo attistibai un labjitibai.



Sveku pamatskolas macibu un audzinasanas darba mérkis un uzdevumi

2026./2027. m.g.

Merkis- NodroSinat atbilstoSu maciSanas procesu un skolénu maciSanas vadiSanu, klases ikdienas darbibu pieldgoSanu, iev€rojot izglitojama
individualas sp€jas, vajadzibas un intereses, veidojot nepiecieSamo atbalsta loku, macot uznemties atbildibu par savu darbu, lai glitu
atbilstoSus sasniegumus.

Uzdevumi:

1. Aktivizét skolotadju un izglttojamo sadarbibu, pilnveidojot diferencétu pieeju macibu audzindSanas procesa.

2. Istenot atbalsta pasdkumus ieklaujo$ai un pozitivai uzvedibai, skolas iek3&jas kartibas noteikumu ievéro3anai, tadejadi uzturot droSu
vidi skola.

3. Veicinat vecaku iesaisti izglltojamo macibu audzinaSanas procesa, ta sniedzot daudzpusigu atbalstu izglTttojamajam.

AUDZINASANAS PROGRAMMAS VADLINIJAS IZGLITOJAMO ZINASANU, PRASMJU UN KOMPETENCU ATTISTIBA

Sevis izzinasana un pilnveidoSana
Merkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas virzibas procesa.
Uzdevumi: Radit skolénam iesp&ju

® izprast pasam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;

e iegit pieredzi, ka veidot pasam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
® attistit savu paSapzinu,

e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Piederiba valstij



Merkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives pilnveidosana, piederibas veidoSana savam
novadam, pilsétai, regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.
Uzdevumi:

o veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

& attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bt atbildigam par to izpildi;

& apgiit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;

e izprast un respektet citu cilveku atskiribas un vajadzibas;

e stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, pagastam, novadam, pilsétai, valstij.

Pilsoniska Iidzdaliba
Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkart€jiem procesiem un personigas aktivitates
nozimi sabiedrisko notikumu veido$ana un dzives kvalitates uzlaboSana.
Uzdevumi:
e apgit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot priekSstatus par
pilsoniskas Iidzdalibas iesp&jam;
e veidot izpratni par savam un citu tiestbam un pienakumiem un to ievéroSanu;
e analiz€t savu pieredzi un attistit kritisko spriestsp€ju par sabiedriskajiem procesiem, veidot tolerantu attieksmi pret citddo sev lidzas;
e attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp&jigas attistibas jautajumos.

Karjeras izvele
Merkis: Sekmét skolénos izpratni par izglitibas lomu cilveéka dzivé un veicinat mérktiecigu karjeras izveli.
Uzdevumi:
e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvéles procesa;
e veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un Ipasibas ar tiem nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas
turpinasanai un savas karjeras veidoSanai;
® attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planoSana, lai sekmigi konkurétu darba tirgi.

Veseliba un vide
Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates nodrosinasanai.
Uzdevumi:



& _apgit iemanas un prasmes, kas palidz&tu pienemt atbildigus [émumus savai fiziskai, psihiskai un socialai attistibai;

o __atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu
saistitas situacijas vai nonakot saskar¢ ar atkaribu izraiso§iem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);

o __veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.

e _iegiit augstu paSapzinu un pozitivu pasnovertejumu (justies labi “sava ada”, prast ripéeties par sevi un savu kermeni);

Drosiba
Merkis: Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievérosanu ikdiena savas un citu dro§ibas un veselibas
saglabasana.
Uzdevumi:
e rosinat izpratni par droSibu dazadas situacijas;
e attistit prasmes novertet drosibu un rikoties dazadas situacijas;
e sckmét skolénu atbildibu Iémumu pienemsSana savas un lidzcilvéku drosibas nodroSinasana.




1.-6.Kklase

Meénesis

Tematiska grupa

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

septembris

Sevis izzinasana un pilnveidosana

Piederiba valstij

Sevis apzinasanas jeb paSidentitate
1. Es un mani valasprieki.

2. Es un mana gimene.

3. Dusmas. Ka pareizi dusmoties?
4. Es un cilvéki man apkart.

Piederiba novadam/pilsétai/pagastam
1. Pargajiens uz...

2. Pilsetas nozimigakas vietas

3. Mans pagasts, mana pilséta.

4. Piederiba savai majai.

5. Piederiba savai skolai.

6. Piederiba pagastam, novadam,
valstij.

Nacionala identitate

1.Latviskie ornamenti, to izmantoSana
miusdienas.

2.Mikeldiena.

3.Velu laiks.

Atpazist savas emocijas un
pardzivojumus, macas izzinat c€lonus
un nosaukt tos vardos; saskata
atSkiribas starp emocijam un savu
ricibu. Analiz€ savas sp&jas valdit par
sevi, savaldities (atbilsto$i sava
vecuma psihologiskajam Tpatnibam).
Vero sevi, doma par sakaribam, kadas
veidojas starp domam, jiitam, ricibu,
macas kontrol&t sevi un savu
uzvedibu.

Zina sava novada/pils€tas/ pagasta
atrasanas vietu Latvijas kart€,
kulturvesturiskaja novada.

Ir iepazinis kulttirvesturiskos un
dabas objektus novada/ pilseta/
pagasta.

Iepazist latvieSu senas tradicijas.




Pilsoniska lidzdaliba

Karjera

Dros$iba

Tiesibas, pienakumi un atbildiba:

1. Es — skoléns (skoléna uzvediba, pienakumi
un noteikumi).

2. Es un mana klase/grupa (ikdiena,
klases/grupas pasakumos).

3. Es un mana gimene (sadarbiba un
pienakumi).

4. Es — pasaule.

5. Pieklajibas ABC — durvis uz sadarbibu un
sadzivosanu (klases kartibas rullis).

6. Esi sapratigs un nosverts (jiitu izpausmes
veidi, to nozime attiecibu veidosana).
7.Palidzibas lugSana izglitibas iestade.

Dienas rezims

1. Kapéc vajadziga dienasgramata?

2. Mani dienas darbi skola un majas.

3. Mani valasprieki un atpiita.

4. Mans dienas rezims.

5. Brivais laiks un lietderiga ta izmantoSana.
6. Manas intereses pulcinos.

7.Miisu klases/grupas hobiji (valasprieki).

tiksm libnieka atbildl
1. Mans cel$ uz skolu (zZimét, aprakstit
celu, objektus, celazimes, kas atrodas
Saja posma).
2. Triskrasu luksoforins- mans draugs.
3. Es un mana droS§iba uz ielas.

Zina savas pamattiesibas un
pamatpienakumus gimen¢ un skola.
Ievéro drosibas pamatprincipus
atrodoties skola, bérnu rotalu
laukuma.

Ir izpalidzigs un draudzigs.
Atbilsto$i savam vecumam iesaistas
dazadu klases pasakumu
organiz&Sana, klases ieksgjas kartibas
noteikumu izstrade.

Izsaka savu viedokli, uzklausa un
respekte klasesbiedru viedokli.

Zina kur versties skola, ja
nepiecieSama palidziba.

Apgtst prasmi izplanot savu dienas
rezimu un tam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas, skola,
valaspriekiem un atpiitai.

Prot izveleties drosako marsrutu no
majam l1dz skolai un atpakal.
Parvietojas pa izvéleto celu un skérso
ielu savas majas, skolas tuvuma
atbilstosi celu satiksmes drosibas
noteikumiem.
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Veseliba un vide

4..Es-gajgjs.

5. Drosiba un uzvedibas noteikumi skolas/
sabiedriskaja transporta.

6. Kas ir celu satiksmes noteikumi?

7. Es — celu satiksmes dalibnieks.

8. Vai tu zini, kas es esmu (cela zZimju
atpaziSana)?

Dazadu jutu izpausmes veidi (verbalie un
neverbalie)

1. Pazit un parvaldit savas jitas/emocijas.
2. Vai visi uztveram vienadi?

3. Ka paust savas jutas.

4. Cienisim sevi un cits citus.

Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas
noteikumus skolas/sabiedriskaja un
personiskajos transporta lidzek]os.
Prot pareizi iekapt transporta lidzeklt
un izkapt no ta. Izprot vaditaju un
bridinajuma signalu nozimi gaj&jiem.
Pazist nozimigakas cela zimes un
apzim&jumus.

Macas atpazit emocijas un paust tas
pienemama veida.

oktobris

Sevis izzina$ana un pilnveidoSana

Piederiba valstij

Savstarp€jas attiecibas

1. Pieklajigas uzvedibas zelta likumi.

2. Realas un virtualas vides saskares punkti un
to ietekme uz attiecibam.

3. Pieklajigas uzvedibas nozime pozitivas
savstarpgjas attiecibas.

4. AtvainoSanas un piedoSanas prasmes
pozitiva ietekme uz personibas attistibu.

Gimene un dzimta

1. Mana maja, mana dzimta.

2. Manas gimenes locek]u-vecaku un
vecvecaku profesijas.

3. Mani pienakumi gimeneé.

Macas analiz€t un saprast
savstarpgjas attiecibas, uzklausit un
sadarboties ar klasesbiedriem un
skolotajiem.

Izprot atskiribas starp saskarsmi reala
vid€ un virtualaja vide.

Macas biit pieklajigs un ievero
pozitivas uzvedibas noteikumus
klasg, skola un arpus tas.

Prot atvainoties un macas piedot.

Izprot radniecibas pakapes un rupégjas
par gimenes locekliem.

Apzinas atbildibu un pienakumus
gimeng.
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Karjeras izvéle

Veseliba un vide

4. Es gimeng, klasg, skola.
5. Es un mana gimene.

Mani pienakumi gimené. Mani valasprieki.

Mana sapnu profesija
1. Mani ikdienas darbini. Pienakumi gimeng.

2. Mani valasprieki majas.
3. Es velos stradat par ...

Personiga higi€na. Riipes par argjo izskatu
1. Personiga higiéna.

2. Kapec ir jaievero personiga higiéna?
3.Roku tiriba. Kapéc jamazga rokas?

4 Prakstiska nodarbiba ar pareizu roku
mazgasanu.

5. Mans argjais izskats. Vai es sev patiku?
6. Manas riipes par savu argjo izskatu.

Sakopta apkartéja vide un pasapkalpoSanas

prasmes
1.Kartiba uz mana skolas sola un mana skolas

soma.

2. Skirosim atkritumus klasg, skola.

3. Kartiba mana grupas telpa un internata
istabina (praktiska nodarbiba).

Gist prieksstatu par ikdienas darbu
un interesu, valasprieku saistibu ar
profesijam, giist izpratni par to
dazadibu.

Apzinas personigas higi€nas nozimi
gan savas veselibas uzturéSana, gan
savstarp&ja saskarsme, izprot tas
ieveroSanas nepiecieSamibu.

Izprot jeédzienu ,,personiga higiéna”,
zina, kadas darbibas tas ietvaros
nepiecieSams veikt.

Prot izveleties piemerotus apavus,
apgerbu un kosmétikas Iidzeklus.
Veido paradumu ripéties par savu
argjo izskatu.

Macas veseligas, drosas un sakoptas
dzives un darba vides nozimigumu,
nosacijumus un pasakumus, kurus
veicot var samazinat vai izvairities no
veselibas apdraud&umiem.

Veido motivétu nepiecieSamibu,
paradumu uzturet ap sevi sakoptu vidi
un ripéties par tas sakartoSanu.
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Etiskas vértibas.
1.Labie darbini ikdiena.
2.Daliba “Labo darbu ned&la” aktivitates.

Macas izprast un ikdiena ievérot
taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.

novembris

Sevis izzinaSana un pilnveidoSana

Piederiba valstij

Veseliba un vide

Konfliktu risinasana

1. Kas tas ir — konflikts?

2. Pamatsoli konfliktsituacijas izvertesana un
risinasana.

3. Kapeéc médz bt atskirigi viedokli par vienu
temu?

4. Es risinu konfliktu.

Valstiska identitate

1. Latvijas valsts sv&tki, to svinéSana.
2. Latvijas valsts simboli.

3. Latvijas valsts prezidenti.

4. Latvijas karte.

5.Kas ir latvietis.

6.. Lacplesa diena, lapu gajiens.

7.Ar ko lepojas Latvija.

8.Latvija pasaulg.

Nacionala identitate
Martindienas tradicijas agrak un miisdienas.

Atkaribas
1.Smek&sana.
2.Ietekme uz veselibu.
3.Atbildiba un sekas

Apzinas konflikta esamibu, konflikta
situdcijas un macas tas izprast.

Macas uzklausit atskirigu viedokli
konflikta un vértét savu attieksmi pret
to un radusas emocijas.

Zina Latvijas vietu Eiropas kartg.
Zina nozimigakos Latvijas valsts
svetkus un iesaistas to svinésana.
Prot cienpilni izturéties pret valsts
simboliem (zina himnu, pazist karogu
un gerboni).

Iepazist senas latviesu tradicijas.

Veido izpratni par smekésanas
kaitigumu un sekam.
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Drosiba

Riciba nelaimes gadijuma. Drosibas dienesti.
1. Kurs§ ir atbildigs par droSibu uz ielas?

2. Ja ir noticis celu satiksmes negadijums.

3. Kas ir gaismas atstarotajs un kapéc tas
vajadzigs?

4. Lomu spéle ,,Ka tu rikosies?”

5. Drosibas dienestu funkcijas un izsaukSana.
6. Drosiba majas, skola.

Auksti laika apstakli
1.Laika apstak]u dazadiba.

2.Mans apgérbs un ekip&jums aukstos laika
apstaklos.
3.Apsaldesanas.

Udens
1.Drosiba ziema pie tidenstilpném.
2.Ledus.

Apzinas, kadu palidzibu var sniegt
dazadi drosibas dienesti. Prot izsaukt
drosibas dienestus un raksturot
notikuso.

Zina, kados gadijumos nepiecieSama
evakuacija un ka rikoties.

Apzinas drosibas noteikumus aukstos
laika apstak]os.

Apzinas un ievéro drosibas
noteikumus pie tdenstilpném un uz
ledus.

decembris

Sevis izzinasana un pilnveidosana

Pilsoniska lidzdaliba

Etiskas vertibas

1. Izpratne par lidzatbildigu sabiedribu.
2. Labie darbini ikdiena.

3. Tikums latviesu folklora.

4. Pozitivie piem&ri mums apkart.

Ilgspéjiga attistiba
1.Es — mazais ekonomists (ikdiena lietojamie
resursi, to izmanto$ana un taupi$ana)!

Prot novertét savstarpeju palidzibu un
pateikties.

Macas saskatit un novertet labo
ikviena.

Macas izprast un ikdiena ieveérot
taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.

Izverte resursu paterinu un iespejas
tos taupit (piem&ram, partika, idens,
elektriba).
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Drosiba

PaSvertejums.
1.Ko es esmu labu izdarijis Sogad.

2.Mani nozimigakie sasniegumi Sogad.

Elektroierices

1. Elektroierices manas majas. To atbilstiba
lietoSanas noteikumiem.

2. Elektroierices mana klasg.

3. Elektrodrosibas noteikumi.

4. Esi pasargats un dross!

5. Tas var€ja nenotikt. ..

Pirotehnika

1. Kas ir pirotehnika un kadiem noliikiem to
izmanto?

2. Svinésim svétkus drosi!

Noverte savu sasniegumu rezultatus.

Izprot dazadu elektroiericu funkcijas.
Lietojot elektroierices, prot ieverot
drosibas noteikumus un lietoSanas
instrukcijas. Apzinas elektrodrosibas
noteikumu neievéroSanas sekas.

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina,
ka to bérni nedrikst lietot.

janvaris

Sevis izzinasana un pilnveidosana

Piederiba valstij

Merktieciba. Zinatkare

1.Mérku un uzdevumu izvirziSanas prasme.
2.Mans gada plans.

3.Es izprotu savas sp&jas un prasmes.
3.Manas labakas sp€jas un prasmes, to
attistiSana.

Valstiska identitate
Barikazu atceres diena.

Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu
uzzinat un macisanas sagada prieku.
Apzinas savas spgjas un prasmes, kas
lauj sasniegt nodomato.

Zina Latvijas atceres dienu.
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Veseliba un vide

Drosiba

Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats
1. Ko nozimé but fiziski aktivam?

2. Manas fiziskas aktivitates skola un
arpusskolas.

Sakariba starp uzturu un veselibu. Uzturs ka
riska faktors daza limT stiba (z
kariess, avitaminoze, aptaukosanas, sirds un
asinsvadu slimibas u.c.)

1. Partikas produktu iesainojumi (praktiska
nodarbiba).

2 Mana &dienkarte (diskusija, grupu darbs).

3. Zobu higiéna (tikSanas ar zobarstu,
ekskursija uz zobarsta kabinetu).

4. TikSanas ar skolas medmasu: dazadu slimibu
attistiba.

PaSaizsardziba
1.Personiskais IpaSums un ta droSiba.
2.Mana atbildiba

Skolas evakuacijas plans
1. Mana skola — mana droSiba.

2. Kapeéc nepiecieSams evakuacijas plans?
3. Skolas evakuacijas plans (praktiska
nodarbiba).

Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi
veselibas saglabasana.

Veidojas motivéta nepiecieSamiba
piedalities dazadas fiziskajas
nodarbibas skola un arpus skolas

Zina, kadas slimibas var izraisit
nepiemerots uzturs un kads uzturs
jalieto slimibu profilakse.

Macas novertet savu ikdienas uzturu
majas un skola un veikt atbilstosu
izveli. Zina, kadu galveno
informaciju atspogulo uz partikas
produktu iesainojumiem.

Macas izdarit nepiecieSamas
izmainas uztura izvele atbilstosi
dazadiem apstakliem un savai
individualitatei.

Izturas atbildigi pret savam un citu

mantas.

Zina, kur skola atrodas evakuacijas
plans un ka rikoties trauksmes
gadijuma.

februaris

Sevis izzinasana un pilnveidosana

Savstarp€jas attiecibas
1.Pozittva un negativa komunikacija virtualaja

sazinas vidg.
2. Es ka virtualas vides lietotajs.

Izprot pozitivas komunikacijas
nepiecieSamibu virtualaja sazinas
vide.
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Piederiba valstij

Karjeras izvéele

Veseliba un vide

Piederiba novadam/pilsétai
1.Pilsétas jubileju gaidot- teikas par Gulbeni,

simboli.

2.Pilsétai jubileja.

4. Es — savai pilsétai, pilséta man.
5. Tradicijas un svétki pilséta.
6.Novada ievérojamakas vietas.

Nacionala identitate

1.Latviesu tautas tradicijas- Meteni.
2.LatvieSu tradicionalie &dieni.

3. LatvieSu tautas kultliras mantojuma
unikalitate- dainas, dainu skapis; Dziesmu un
deju svetki u.c.

Profesiju daudzveidiba, prestizs un pievilciba
1. Fizisks un garigs darbs.

2. Profesiju veidi.

3. Profesiju prestizs un nepiecieSamiba.

4. Profesiju pieprasijums mana pilséta/novada/
pagasta.

Datorspélu atkariba. Interneta atkariba
1.Kas ir atkariba un ka ta var rasties.

2. Vai dators ir mans draugs un kad tas klust
par ienaidnieku.

Iepazist pilsétu, novadu un tas
tradicijas.

Zina latvieSu tautas tradicijas.

Macas profesiju veidus un tajas
veicamo darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs telpas — darbs ara
u.tml.

Macas izprast dazado profesiju lomu
sabiedribas dzive un veido
prieks$status par savu iespgjamo
nakotnes profesiju.

P&tot profesiju daudzveidibu, doma
par savam nakotnes iecerém, par
savam iesp&jam pilséta/novada/valsti.

Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem
atkaribu izraisoSiem procesiem un
bistamibu, ko tie nodara.
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Drosiba

3.Es un mobilais telefons.

4. Noteikumu ieverosana darba ar datoru.
5. Biisim pieklajigi izmantojot datoru un
telefonu.

Nevélami sveSinieki
1.”Draugi” interneta.
2.Kad un kur mekl&t palidzibu.

Atbilstosi savam vecumam izprot un
apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru,
citam jaunajam tehnologijam.

Zina kas ir bistama draudziba
interneta un kad ir javérsas pec
palidzibas pie pieaugusa.

marts

Sevis izzinasana un pilnveidosana

Piederiba valstij

Pilsoniska lidzdaliba

Karjera

Merktieciba un zinatkare

1.Kas tas ir — raksturs?

2. Vai viegli ir sevi parvaret?
3.Tavas labas un sliktas 1pasibas.

Valstiska identitate
Deportaciju atceres diena.

Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un prasmes
1.Esi sapratigs un nosverts (jltu izpausmes
veidi, to nozime attiecibu veidosana).

2. Konflikts un ta risinaSana.

Macibas- skoléna darbs

1. Kapéc jamacas?

2. Ka labak macities?

3. Macibas — pienakums un atbildiba.

Macas saprast kas ir raksturs, kadi ir
ta veidosanas ietekmgjosi faktori.

Ir prieksstats par deportacijam un to
ietekmi Latvijas tautai.

Izsaka savu viedokli, uzklausa un
respekté klasesbiedru viedokli.

Apzinas savu galveno pienakumu
macities, sp&j macities patstavigi un
koncentrgjas macibu uzdevumu
apguvei un izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa.

Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.
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Veseliba un vide

Drosiba

Veseligu eSanas paradumu veidoSana
1.Mani &Sanas paradumi (diskusija).

2.Kas ir veseligs uzturs.

3. T1ro roku nedéla.

4. Ko es Sodien izv€léSos sava edienkarte?
5. Vai es varésu pateikt ng&?

6.. Mana izvéle.

Argjas vides ietekme uz cilvéka veselibu

1. Faktori, kas ietekmé manu un citu veselibu
(grupu darbs).

2. Man ir jamak paSam sevi pasargat! (grupu
darbs, prezentacijas)

Satiksmes negadijums
1.DroS$iba uz ielas.

2.lela- rotalu laukums?

Izprot veseligu Sanas paradumu
biitibu, nozimi un nepiecieSamibu.
Spéj novertét savus &Sanas ieradumus.
Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izv€les
rezultats, kas atkarigs no katra pasa
lémuma. Ir prasmes atbilstosi savam
vecumam pienemt sapratigus
lémumus savas veselibas
nostiprinasana.

Var nosaukt un atpazist argjos
faktorus, kuri var ietekmet cilvéka
veselibu (troksnis, putekli, sadzives
kimija, grauzgji, insekti u.c.).
Apzinas ricibu, kada nepieciesama
arg¢jo faktoru mazinaSanai vai
novérsanai.

Parvietojas pa izvéleto celu un skérso
ielu savas majas, skolas tuvuma
atbilstosi celu satiksmes drosibas
noteikumiem.

aprilis

Piederiba valstij

Nacionala identitate
1.Latviesu tautas tradicijas- Lieldienas.

Multikulturala vide

Zina latvieSu tautas tradicijas.
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Pilsoniska lidzdaliba

Karjeras izvele

Drosiba

1. Ka piepemt citado.

2. Latvija - valsts, kura dzivojam.

3. Es un citi. Saskarsmes kultiira un uzvediba.
4. Citadais man lidzas.

5. Drosiba vide.

6. Es — sava valsti, novada , pilséta.

7. IepaziSanas ar citu tautu bernu literatiiru.

8. Ka iedraudzeties?

9. Citu tautu nacionalie &dieni.

Ilgsp&jiga attistiba
1. Mana skola un mana pilséta (kartibas izjiita

un sakopta vide).

2. Domat un dzivot zali (cilvéka un dabas
mijiedarbiba).

3. Sabiedriskas darbibas iespgjas (talkas u.c.
aktivitates).

Karjeras vizija
1. P&c 20 gadiem es biisu...

2. Profesijas pec 50 gadiem.
3. Kas man japrot mana sapnu profesija?
4. Kadas prasmes es apgustu skola?

Velosipeds
1. Es — velosipédists.
2. Celu satiksmes noteikumi velosip&distam.

Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas
etniskas piederibas cilveéki.

Izverte atskiribu starp véelmém un
vajadzibam.

Izverte cilveku ricibas ietekmi uz
vidi.

Riipgjas par vides sakopSanu
tuvakaja apkartné.

Macas domat par savu nakotni,
iepazistot dazadas profesijas, apgust
darba prasmes.

Zina un ievero nosacijumus
brauksanai ar velosipédu, prot
izv€l&ties un izmanto drosako atlauto
celu.
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Dabas katastrofas: vétra, pludi, negaiss u.c.
1. Dabas stihijas Latvija.

2. Uzvediba dabas katastrofu gadijuma.
3. Ka sev palidzet dabas katastrofas laika?

Ugunsdrosiba

1. Uguns. DegSana.

2. Uguns izmantoSana sadzive.

3. Kadas ir ugunsdros$ibas zimes?

4. Apdegumi un to raditas sekas.

5. Ka rikoties, ja aizdegas apgerbs?

Zina, ka atbilsto$i uzvesties negaisa,
vetras un plidu u.c. negadijumos.
Apzinas radito postijumu sekas.

Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai
palidz&tu sev un citiem.

Apzinas, kadu postu var radit
neuzmaniga riciba ar uguni. Zina, kur
uguni izmanto sadzive, un ieveéro
ugunsdrosibas zimes. Prot novertét
uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.
Nededzina kiilu un sadzives
atkritumus.

maijs

Sevis izzinasana un pilnveido$ana

Piederiba valstij

Drosiba

Sevis apzinasanas un paSidentitate
1.Mans macibu gads (veiksmes un
neveiksmes), vai es esmu apmierinats.

Valstiska identitate

1. Valsts svetku nozime katra cilvéka un tautas
dzive.

2. Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunosana.

Udens

1. Udens — draugs vai ienaidnieks?

2. Udenstilpnes.

3. Atpiita pie iidens — esmu laimigs vasara.
4.Pargalvigas ricibas sekas.

Karsti laika apstakli

1.Laika apstaklu dazadiba.

2. Ka justies labi karsta vasaras laika?

Ir interese un macas izprast valsts
sveétku nozimi.

Apzinas un ievéro drosibas
noteikumus tident un Gdenskratuvju
tuvuma.

Apzinas drosibas noteikumus karstos
laika apstaklos.
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3. Saules duriens un ta raditas briesmas.

Nevélamie ciemini

1. Ka izvairities no suna kodiena?

2. Neaiztiec to, ko nepazisti (nezini)!
3. Indigas cuskas Latvija.

4.,, Labveli” pagalma un uz ielas.

5.,, Ciemini” majas, ja majas esi viens.
6.Drosiba b&rnu rotalu laukuma.

Bistamie atradumi (ladini, kimiskas vielas,

medikamenti, §lirces u.c.).

1. Veselibai drosa vide.

2. Bistamie atradumi — draudi dzivibai.
3. Sadzive lietotas bistamas vielas — esi
uzmanigs!

Apgiist droSibas pasakumus, kas
jaievero, ja majas un uz ielas atrodas
viens. Prot rikoties un izvairities no
nepatitkamam situacijam, ja paradas
nevelami sveSinieki, t.sk. dzivnieki.
Prot mekl&t palidzibu, ja noklist
nepatikama situacija.

Prot rikoties, konstatgjot bistamos
atradumus, un apzinas nepareizas
ricibas sekas.

7.-9.Kklase, arodklases

Menesis

Tematiska grupa

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

septembris

Sevis izzinasana un pilnveido$ana

Piederiba valstij

Sevis apzinasanas jeb paSidentitate

1. Mana rakstura izvert€jums, manas stipras un
vajas rakstura pasibas.

2. Manas rakstura Tpasibas un emocijas, kadas
tas izraisa.

3. Emociju parvaldiSanas prasme.

4. Problemsituacijas, kuras var radit manas
rakstura Tpasibas.

5.Z&nu un meitenu atskirigais pasaules
redzgjums.

Nacionala identitate

Macas apzinaties savu individualitati,
analiz€ savas rakstura Tpasibas,
saskatot pozitivo un negativo sevi.
Noverte, ka risinat savas problémas,
un macas ar tam tikt gala.

Analiz€ savas emocijas un macas
apzinaties c€lonus, kas tas izraisa.
Saskata kopsakaribas starp emocijam
un savu ricibu.
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Pilsoniska lidzdaliba

Karjera

1.Latviskie ornamenti, to izmantoS$ana
miusdienas.

2.Mikeldiena.

3.Velu laiks.

Tiesibas un pienakumi:
1.Cilveka dzive un pienakumi (Starptautiska

konvencija ANO b&rnu un jaunieSu tiesibu
aizsardziba, tas darbiba pasaulg).

2. Es, ka pilsonis skola, pilséta un valsti
(pienakumi, noteikumi, tiesibas, to sasaiste).
3. Mana dzive un pienakumi (tagad un
nakotng).

4.Tiesibas un pienakumi skola, vietgja
sabiedriba, valsti.

Mani darba ieradumi b1 rasm

1. Mana diena gimenes plana.

2. Mana dienas reZima proporcijas (macibas,
valasprieki, atpiita).

3. Vai es protu palidzet?

4. Sadarbojoties var ietaupit laiku. Ka?

Brivais laiks un ta izmantoSana

1. Miisu klases/grupas hobiji (valasprieki).
2. Pulcini skola.

3. Interesu izglitiba pils€ta/ pagasta.

4. Brivais laiks un lietderiga ta pavadiSanas
iespéjas.

Satiksmes dalibnicka atbildiba
1. Atbildiga satiksmes dalibnieka portrets.

Zina latvieSu tautas senas tradicijas.

Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka
tiestbas un pienakumus.

Izprot un ievéro pienakumu un
tiesibu vienotibu.
Zina, izprot un ievero savas tiesibas
un pienakumus.
Ar cienu un izpratni izturas pret citu
cilveku tiestbam.

Prot planot savu dienas rezimu,
ieverojot savas un citu intereses un
iespéjas.

Prot sadarboties ar dazada vecuma
cilvékiem

Izzina un izmanto daudzpusigas
lietderiga briva laika pavadiSanas
iesp€jas, atrodot savam sp&jam un
veélmeém atbilstosako.
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Drosiba

Veseliba un vide

Karjeras izvele

2. Es ka satiksmes dalibnieks.

3.Celu satiksme noteikumi gaj&jiem un
pasazieriem.

4.Gaj&ju un pasazieru pienakumi.

5.Ka uzvediba uz ielas var iespaidot veselibu.
6. Ka novertet riska situaciju un savas
palidzibas sniegSanas iespejas?

Dazadu jutu izpausmes veidi (verbalie un
neverbalie), to izverté$ana

1. Pazit un parvaldit savas jutas/emocijas.
2. Vai visi uztveram vienadi?

3. Ka paust savas jutas.

4. Cienisim sevi un cits citu.

Vajadzibas, vélmes un sp&jas. Pasveértéjums
1.Es iepazistu sevi (sp€jas, intereses, Tpasibas,
vertibas).

2. Mani plani $im macibu gadam.

Savu intereSu, sp&ju un dotibu attistiSana

1. Arpusstundu nodarbibas skola un arpus tas.
2. Manas intereses, sp&jas un vajadzibas un
arpusstundu aktivitasu piedavajums mana
skola, pilséta, novada vai pagasta.

Apzinas savu lomu un atbildibu
satiksmes kustiba.

Prot iev@rot pasazieru drosibas
noteikumus un pienakumus skolas
transporta un dazados sabiedriskajos
transportlidzeklos.

Ievéro uzvedibas noteikumus stacija
un autoosta, sabiedrisko
transportlidzeklu pieturas.

Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra
cilvéka dabiskas izpausmes, kam ir
svariga nozime attiecibu veidosana.
Ir izpratne par dazadam jutu pausSanas
iespéjam.

Spgj savaldit savas jiitas, prot tas
paust, neaizvainojot citus.

Izprot, sp&j pienemt un cienit citu
paustas jiitas.

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus
dotumus, sp&jas un intereses, saméro
savas intereses un sp&jas, personigas
pasibas un vertibas

Saprot, ka skola, arpusskolas
aktivitat€s un ikdiena var attistit savas
intereses, sp&jas un dotibas.
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Individuala karjeras plana izveide
1. Mérkis un starpmerki.

2. Izv€le un alternativas.

3. Lémumu pienemsanas celi.

Ir apgiitas planosanas prasmes un
veicinata sp&ja uznemties atbildibu
par savu planu 1stenoSanu.

Prot pienemt ar karjeras izveli
saistitus lémumus.

oktobris

Sevis izzinasana un pilnveido$ana

Piederiba valstij

Konfliktu risinaSana

1. Biezakie konfliktu c€loni.

2. Tolerance un empatija.

3. Prasme pamatoti paust savu viedokli.

4. Ka atrast kompromisu konfliktsituacija?

5. Iespgjamo konfliktu klases kolektiva
apzinasana un izverteésana.

6. lesp&jamie risinajumi klases kolektiva esoSo
konfliktu novérsana.

Savstarp@jas attiecibas
1.VienoSanas - zaud&jums vai uzvara?

Nacionala identitate

1.Labdaribas nozime cilvéku savstarp&jas
attiecibas.

2.Tolerance pret citado.

3.Dazadu tautibu cilveki Latvija.

4 Migranti pasaul&, Latvija.

Izprot konflikta c€lonus, noverte savu
lomu un ricibu konflikta.

Macas mierigi un toleranti paust savu
viedokli konflikta un meklet kopigu
risindjumu.

Prot analiz&t konflikta situacijas un
toleranti izvertet pretejas puses
viedokli.

Spéj piedavat konflikta risinaSanas
celu, saskanojot abu konfliktgjoso
pusu viedoklus.

Apzinas savas prasmes izbeigt stridu
un panakt vienoSanos, neaizskarot un
neaizvainojot citus.

Apzinas un respekte kopigo un
atSkirigo dazadu tautu tradicijas.
Apzinas savu nacionalo identitati un
citu tautibu esamibu Latvija.

Ir priekSstats par cilvékiem, kuri
dzivo Latvija un kuriem ir atskiriga
ariene, religiska un etniska piederiba.
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Karjeras izvele

Veseliba un vide

5.Lidzcietiba musdienu sabiedriba.

6.Labo darbu nedéla.

7. Darba tikums senak un musdienas.
8.Starptautiska dzivnieku aizsardzibas diena.

LietiSka valoda, tas nozime ikdienas dzivé
1. Valodas kultura ikdiena.

2. Publiskas runas prasmes un nepiecieSamiba.

3. Elektroniskas sazinas kultiira.
4. Telefonsazinas kultura.
5.Valsts valodas diena.

Personiga higiéna. Riipes par argjo izskatu
1. Personiga higiéna.

2. Kapéc ir jaievero personiga higiéna?

3. Mans ar¢jais izskats. Vai es sev patiku?
4. Manas riipes par savu ar¢jo izskatu.

Sakopta apkartéja vide un pasapkalpoSanas

prasmes
Kartiba uz mana skolas sola un mana skolas

soma.

2. Skirosim atkritumus klasg, skola.

3. Mana veseliba un apkartgja vide.

4. Kartiba mana grupas telpa un internata
istabina.

Izkopj savu valodas kultiiru.

Izprot publiskas uzstasanas butibu un
ir apguvis prasmes taja piedalities,
prezent€jot dazadus darbus un
uzstajoties.

Apzinas personigas higi€nas nozimi
gan savas veselibas uzturésana, gan
savstarpgja saskarsmé, izprot tas
ieverosanas nepiecieSamibu.

Izprot jédzienu ,,personiga higi€na”,
zina, kadas darbibas tas ietvaros
nepiecieSams veikt.

Prot izv€l&ties piemé&rotus apavus,
apgerbu un kosmétikas Iidzeklus.
Veido paradumu riip€ties par savu
argjo izskatu

Saprot veseligas, drosas un sakoptas
dzives un darba vides nozimigumu,
nosacijumus un pasakumus, kurus
veicot var samazinat vai izvairities no
veselibas apdraudéjumiem.

Veido motivetu nepiecieSamibu,
paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi
un rapeties par tas sakartoSanu.
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Drosiba

Pirma palidziba nelaimes gadijumos
1. Riciba vardarbibas gadijumos.

2. Neatliekama palidziba nelaimes gadijuma.
3. Dazas sekundg@s var izskirties viss.

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes
gadijumos, pasargajot sevi un citus no
tiem.

Nelaimes gadijuma prot izsaukt
atbildigos dienestus .

novembris

Sevis izzinaSana un pilnveidoSana

Piederiba valstij

Savstarp&jas attiecibas
1.Savstarp€ja ciena un sapratne — labas ikdienas

pamats.

2.Aizspriedumi un stereotipi, izplatitakie miti
pusaudzu vidd.

3.Mobings, palidzibas meklésana.

Valstiska identitate

1. Valsts svétku nozime.

2. Es - v@stures veidotajs.

3. Valsts, kura es dzivoju.

4. Valsts svétku nozime katra cilvéka un tautas
dzive.

5. Atceres dienas.

6.Latvijas valsts proklaméSana.

7. Lacplesa diena., lapu gajiens.

6. Darbs grupas, sagatavota prezentacija-
“Latviesi pasaule” (sportisti, kulttras
darbinieki, politiki, utt.).

7. Patriotisma jédziens agrak un Sodien.

Nacionala identitate

Veido attiecibas ar citiem,
pamatojoties uz cienu, sapratni un
draudzigumu.

Zina kas ir mobings, kur versties péc
palidzibas.

Zina un svin Latvijas valsts svétkus,
zina pieminas un atceres dienas,
cienpilni izturas pret valsts
simboliem.

Zina ieveérojamus Latvijas cilvékus —
sportistus, kultiiras darbiniekus,
politikus utt., ar ko valsts lepojas un
kuri nes Latvijas vardu pasaulg.
Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas
neatkaribas radiSana, atjaunoSana un
nostiprinasana.
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Veseliba un vide

Dros$iba

Martindienas tradicijas agrak un miisdienas.

Dienas rezims. Veselibu ietekméjoSu paradumi

veidoSanas

1.Mans dienas rezims. Ka es to ievéroju?
2. Dienas rezima veidoSana.

3.Atpazisim sveSinieku! Mana riciba.

4. Viediericu izmantoSanas paradumi.

5. Mana atbildiba un drosiba

6. Mans brivais laiks un mani hobiji.

Riciba uz cela satiksmes negadijumos
1. Kurs ir atbildigs par drosibu uz ielas?

2. Ja ir noticis celu satiksmes negadijums- ko
darit?

3. Vai es protu sniegt pirmo palidzibu?
4. Paspalidziba un riciba nestandarta
gadijumos.

5. Atstarotaja nozimigums.

Zina kas ir Martindiena un tas
tradicijas.

Prot atpazit, nosaukt un raksturot
ikdienas situacijas, kas ietekmé
cilvéka veselibu (ilgstosa atrasanas
pie datora, nepietickams laiks
miegam, €Sanas rezims u.c.).

Prot atpazit neveseligu uzvedibu un
ricibu.

Ievéro un apzinas neveseligu vidi sev
apkart.

Spé€j sapratigi un lietderigi planot
laiku dienas darbiem un atputai.

Prot atbilstosi rikoties un meklét
palidzibu nelaimes gadijumos.

decembris

Piederiba valstij

Gimene un dzimta

1. Es - manas dzimtas koka atzars.

2. Mana loma gimeng.

3. Gimenes, tuvinieku atbalsta nozimigums.
4. Mana gimene ka vertiba.

5. Savas dzimtas apzina$ana — radinieki
arzemes.

6. Mans dzimtas koks.

7. Es gimeng, pienakumi gimeng.

8. Manas gimenes vértibas un tradicijas.

Veido savas dzimtas koku.

Apzinas gimeni ka vértibu. Ir
informéti par dazadiem gimenes
attiectibu modeliem.

Prot pastastit par tradicijam gimeng.
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Pilsoniska lidzdaliba

Karjeras izvele

Veseliba un vide

Dros$iba

Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un prasmes
1.Manas pilnveidosanas iesp&jas un pilsoniska
lidzdaliba.

2. Es un citi (intereSu saskanosana, domubiedru
grupu veidoSanas).

3. Manas skolas un pagasta sabiedriska dzive
(Iidzdaliba skolas un citos pasakumos).

4. Es to protu, es to varu (pasakumu
organiz€S$anas pamatprincipi).

Pasvertejums.
1.Ko es esmu labu izdarijis Sogad.

2.Mani nozimigakie sasniegumi Sogad.

Aréjas vides ietekme uz cilveka veselibu
1. Faktori, kas ietekm& manu un citu veselibu.

2. Man ir jamak paSam sevi pasargat!

Pirotehnika

1. Pirotehnikas skaistums un &nas puses.
2. Sertificéta, atbilstosi instrukcijai lietota
pirotehnika — drosibas garants.

Sak iepazit veidus, ka var piedalities
skolas dzives organizéSana.
Iesaistas dazadu klases/grupu
pasakumu organiz&Sana. Ir gatavs
uznemties iniciattvu un sadarboties.
Prot izteikt savu viedokli un ir
saprotoss pret atSkirigu viedokli.

Noverte savu sasniegumu rezultatus.

Var nosaukt un atpazist aréjos
faktorus, kuri var ictekmét cilveka
veselibu (troksnis, putekli, sadzives
kimija, grauzgji, insekti u.c.).
Apzinas ricibu, kada nepiecieSama
argjo faktoru mazinasanai vai
novérsanai.

Zina, ka ir sertific€ta pirotehnika,
kuru jalieto atbilstosi instrukcijam,
nepaklaujot sevi un citus briesmam
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janvaris

Sevis izzinasana un pilnveidosana

Piederiba valstij

Pilsoniska lidzdaliba

Veseliba un vide

Merktieciba. Zinatkare

1.Mérku un uzdevumu izvirziSanas prasme.
2. lesp&jamie risinajumi uzstadito merku
sasniegSana.

3. Planosanas stratégijas, ka tas izmantot.

4 Mans darba dienas plans.

5.Mans gada plans.

Valstiska identitate
1.Barikades, tautas kustiba un tas nozime.

Ilgsp@jiga attistiba
1.Globalas vides izmainas un to ietekme uz

mums.

2.Pasaules iedzivotaju skaits un daudzveidiba.
3. Migracijas galamérku izaicinajums.

4. Migracija un Latvija (v€sture un tagadne).

Ar dzimuma piederibu saistitas rakstura,

uzvedibas iezimes. Seksualitate ka neatnemama

personibas sastavdala. Ciena pret savu un

pretéjo dzimumu. Atbildiba savstarp&jas
ttiecibas, t.sk. dzimumattieciba

1. Parmainu laiks: kas ir pubertate?

2. Izmainas pusaudzu organisma (meitenes un

zeni).

3. Esi patikams sev un citiem.

4. Es un vienaudzi.

Apzinati savu darbibu virza meérku
sasniegSanai.

Apzinas mérktiecigas darbibas solus
un secibu, lai paveiktu to, ko
uznémies. Izprot, kur nepiecieSama
pieauguso palidziba un atbalsts. Veido
parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir
interesanti un maciSanas var sagadat
prieku.

Zina kas ir barikades, kadel tas
veidojas un kada ietekme bija valsts
vesture.

Izprot globalas pasaules drosibas
jautajumus un klimata parmainu
jautajumus.

Zina iedzivotaju skaitu pasaulg,
izprot iedzivotaju migracijas veidus
un sekas.

Izprot sabiedribas daudzveidibu.

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro
dzimuma pazimju veidoSanas),
psihiskas, emocionalas izmainas sava
organisma un ir gatavs tas pienemt.
Veidojas nepiecieSamiba un ir
prasmes ievérot higi€nas normas.
Macas/ sp€j sevi novertet un pozitivi
ietekmét savu veselibu.
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Dros$iba

5. Seksualitate.

6. Seksuala izturéSanas/ vardarbiba.
7. Savstarpgjas attiecibas.

8. Drosiba un STS slimibas.
9.Gritnieciba.

10.Vakcinacija.

Pasaizsardziba

1. Personiskais 1paSums, ta neaizskaramiba.

2. Manas tiesibas uz aizsardzibu,
pasaizsardzibu.
3. Aizsardziba pret launpratigu darbibu.

Seksualas vardarbibas, nelegalas cilvéku
tirdzniecibas, prostitiicijas risks, “Naudas
1.Riska uzvediba.

2.Uzticibas talrunis.

3.Cilveku tirdznieciba pasaul€ un situacija
Latvija.

4.Kapéc jauniesi klust par cilveéku tirdzniecibas

upuriem?

5.Legals un nelegals darbs arzemés-
prieksrocibas un tritkumi/riski.

6.Kas ir “naudas milis” un ka par tadu var
klat?

7.Ka sevi nepaklaut dazadiem riskiem.

Apzinas savu seksualitati ka
neatnemamu personibas attistibas
sastavdalu, izprot jédzienu par
atbildibu savstarpgjas attiecibas un
dzimumattiecibas.

Ir inform@ts par jaunieSiem
piemérotam un pieejamam
kontracepcijas metodém un STS
slimibam.

Zina, kas ir seksuala vardarbiba un
kadas ir sekas.

Prot sargat savu personisko mantu.
Prot atbilstosi rikoties, ja konstatgta
personisko mantu zadziba.

Zina par cilvéku tirdzniecibas draudu
iespéjam.

Prot atrast nepiecieSamo informaciju
un palidzibu, lai izvairitos no riska
situacijam.
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februaris

Sevis izzinasana un pilnveidosana

Piederiba valstij

Veseliba un vide

Savstarp&jas attiecibas

1.Pozitiva un negativa komunikacija virtualaja

sazinas vide.
2. Es ka virtualas vides lietotajs.

Piederiba novadam/pilsétai

1.Pilsétas jubileju gaidot, nozimigakie notikumi

pilséta pedgjo 5 gadu laika.

2.Pilsétai jubileja.

3. Sabiedrisko norisu izvertésana.

4. Es — savai pilsétai, pilséta man.

5. Tradicijas un svétki pilséta.

6.Novada ievérojamakas vietas un cilveki.

Azartsp€lu atkariba. Datorspélu atkariba.
Interneta atkariba

1.Kas ir atkariba un ka ta var rasties.

2. Vai dators ir mans draugs un kad tas klust
par ienaidnieku.

3.Es un mobilais telefons.

4 Azartsp€lu atkariba.

5. Brivais laiks — draugs vai ienaidnieks?
6.Kur meklét palidzibu.

Izprot pozitivas komunikacijas
nepiecieSamibu virtualaja sazinas
vide.

Izprot lokalpatriotisma ideju un
iedzivina to sava attiecksme pret
dzimto vietu, novadu, pils€tu.
Zina Latvijas kulturveésturiskos
novadus, to Tpatnibas, tradicijas.
Ir interese par sava novada/pilsé€tas
vestures un ieveérojamu personibu
dzives gajuma izzinasanu.

Zina savas skolas absolventus un
novadniekus — zinamus cilveékus
novada un valsti.

Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem
atkaribu izraisoSiem procesiem un
bistamibu, ko tie nodara.

Atbilstosi savam vecumam izprot un
apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru,
citam jaunajam tehnologijam.

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz
cilveka psihisko un fizisko veselibu.
Ir prasme atteikties no nevélama
piedavajuma.

Sp€j izveleties piemérotas
nodarbosanas sava brivaja laika.

Zina institiicijas un organizacijas, kur
versties péc palidzibas.
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Drosiba

Sekstings
1.Seksuala rakstura sarakste.

2.Kailfoto nosiitisana, parsitiSana citiem,
sekas.

3.Draudi un izspiesana.

4..Kur versties péc palidzibas.

Apzinas ricibas draudus un sekas.
Zina kur versties péc palidzibas.

marts

Sevis izzinasana un pilnveido$ana

Piederiba valstij

Pilsoniska lidzdaliba

Veseliba un vide

Savstarp&jas attiecibas
1.LR normativie dokumenti, kas nosaka

atbildibu savstarpgjas attiecibas.
2.Problemsituacij

a, tas analize un atbildibas piem&roSana.
3. Pienemama riciba arkartas situacijas.

Valstiska identitate
1.Deportaciju atceres diena.

Brivpratigais darbs

1. Brivpratiga darba biitiba.

2. Brivpratiga darba nozime personibas
veidoSana, uzkrata pieredze.

3. Brivpratiga darba iespgjas.

Narkotisko, psihotropo, ka ari jauno

psihoaktivo vielu, alkohola, sm&k&sanas
ietekme uz veselibu

Prot analiz&t un risinat savstarpg&jo
attiecibu sarezgijumus gan realaja,
gan virtualaja sazinas vid€, apzinas
atbildibu un zina likuma normas
(normativajos dokumentos noteikto
atbildibu).

Attista empatijas sp&jas.

Zina kad un kapgc tas notika, to
ietekmi uz cilvekiem, valsti.

Zina brivpratiga darba butibu.
Apzinas brivpratiga darba nozimi
personibas veidoSana, savas karjeras
un sabiedribas izaugsme.

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas c€lonus, motivus un sekas,
ka ari ir prasmes uzlabot savu
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Drosiba

1. Atkaribu izraisoSas vielas.
2. Psihoaktivo vielu iedarbiba.
3. Reklama mana dzive.

4. Atkariba un atbildiba.

Dro$iba masu pasakumos un sabiedriskas
vietas

1. Masu pasakumu pozitivais un negativais
aspekts.

2. Es — masu pasakumu dalibnieks.

3. Vai viegli pateikt ,,N&!”?

4. Incidents sabiedriska vieta — ka rikoties?
5.Evakuacijas plana nepiecieSamiba.

6.. Riciba evakuacijas gadijuma.

7. Atbildiba par ricibam, kas rada evakuacijas
situaciju.

emocionalo stavokli, neizmantojot
sev un citiem kaitigus pan€mienus.
Ir izpratne par medikamentu
lietoSanas noteikumiem.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo
vielu (zalu maistjumi, viraki u.c.)
lietoSanas negativo ietekmi uz
veselibu.

Prot novertét situaciju masu
pasakumos un sabiedriskas vietas un
atbilstosi tai rikoties.

Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola
un citas sabiedriskas vietas)
gadijumos. Nerada situacijas, kuras
nepiecieSama evakuacija (viltus
trauksmes, zvani utt.), un apzinas
atbildibu

aprilis

Sevis izzinasana un pilnveidosana

Piederiba valstij

Etiskas vértibas

1.Etiskas vértibas LR Satversmes preambula.
2. Mani ka LR pilsona pienakumi.

3. Manu é&tisko vertibu tops.

4. Etisko vertibu stiprina$anas iesp&jas Latvijas
sabiedriba,.

Nacionala identitate

1. Ka es saprotu savu nacionalo identitati.

2 Kultarvesturiskie pieminekli, to iepaziSana
ekskursijas.

Macas izvirzit realus un pozitivus
mérkus, apzinati rikojas to
sasniegSanai.

Apzinas savas vertibas
visparcilveécisko vertibu konteksta
(LR Satversmes preambula).

Izprot un ar cienu izturas pret
nacionalas kultiiras vértibam. Ir
velme tas saglabat un popularizét.
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Pilsoniska lidzdaliba

Karjeras izvele

Drosiba

3. LatviesSu tautas kultiiras mantojuma
unikalitate- dainas, dainu skapis; Dziesmu un
deju svetki u.c.

llgsp&jiga attistiba
1. Resursi un vide. Saimnieciba un resursi

(resursu izmantoSanas nepiecieSamiba un
sabalans€Sana ar tiru vidi).

2. Atbildiba par vidi globala un viet&ja méroga.

3. Veseligs uzturs ir veselibas drosiba (veseliga
uztura €dienkarte, sezonas €dienkarte).

Profesiju daudzveidiba, prestiZs un pievilciba
1.Enu diena ka iespéja.

2. Fizisks un garigs darbs.

3. Profesiju veidi.

4. Profesiju prestiZs un nepiecieSamiba.

5. Profesiju pieprasijums mana pilséta/novada/
pagasta.

6.Karjera un tas planoSanas pamatnosacijumi.

Transportlidzekli
1. Transportlidzek]u daudzveidiba.

Zina latvieSu tautas kulttiras
mantojuma galvenas bagatibas un
simbolus (Dziesmu un deju svétku
tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils
u.c.).

Prot skirot atkritumus un ievéro to
ikdiena.

Piedalas talkas, akcijas u.c.
pasakumos vides aizsargasana. Izprot
atbalsta nepiecieSamibu mazak
aizsargatiem un gritibas nonakusiem
(gan dzivam biitném, gan cilvékiem).
Izprot, kas ir partikas drosiba - tas
pieejamiba un veseligs uzturs.

Izprot profesiju veidus un tajas
veicamo darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs telpas — darbs ara
u.tml.

Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dzivé un veido
prieks$status par savu iespgjamo
nakotnes profesiju.

P&tot profesiju daudzveidibu, doma
par savam nakotnes iecerém, par
savam iesp&jam pilséta/novada/valsti.

Zina, kurus transportlidzek]us un ar
kadiem nosactjumiem var vadit
pusaudzu vecuma.
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2. Velosipéds un motorizétie transportlidzekli,
to vadiSanas nosacijumi.

3. Velosip@da/ motocikla/rollera/automasinas
vaditaja pienakumi un atbildiba.

4. Velosipéda/ motocikla/rollera / automasinas
vaditaja satiksmes noteikumi

5. Transportlidzekla uzbiive un tehniska
drosiba.

6.Vaditaja dokumenti un to iegiiSanas kartiba.

Ugunsdro§iba

1. Atbildiga apieSanas ar uguni.

2. Ugunsdrosiba majas un skola.

3. Ugunsnelaimes. Ka rikoties ugunsgréka
gadijuma?

Iesaistoties celu satiksme, ievero
satiksmes noteikumus.

Pienem atbildigus Iémumus ar1
sarezgitas satiksmes situacijas uz
cela.

NodroS$ina savu un velosipéda
pamanamibu uz ielas vai cela.

Ievéro ugunsdrosibas noteikumus un
spgj ietekmét citus sapratigai ricibai
saskar€ ar uguni.

maijs

Sevis izzinasana un pilnveido$ana

Piederiba valstij

Sevis apzinasanas un pasidentitate
1.Mani macibu sasniegumi.

2.Mans macibu gads (veiksmes un
neveiksmes), vai es esmu apmierinats.

Valstiska identitate

1. Valsts svétku nozime katra cilvéka un tautas
dzive.

2. Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunosana.

3. JaunieSu nevalstiskas organizacijas.

Macas novertét savus sasniegumus,
izdarit secinajumus.

Ir interese par Latvijas valsts sveétku
vesturisko izcelsmi.

Izprot pieminas un atceres dienu jégu
un nozimi, prot svinét valsts svétkus.
Zina nacionala méroga jaunatnes
nevalstiskas organizacijas (Mazpulki,
Jaunsardze, Skauti un Gaidas, u.c.) un
ir iepazinis to darbibu.
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Pilsoniska lidzdaliba

Karjeras izvele

Demokratijas biitiba un nozime
1. Valsts parvaldes strukttra.

2. Satversme — valsts pamatlikums.
3. Atbildiba - viens no demokratijas
pamatprincipiem.

Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un prasmes
1. Viens vai kopa ar citiem (pilsoniska
lidzdaliba, tas nozime, iesp€jas)? 2. Interesu
grupu saskarsmes veidi. 3. Eiropas Savieniba
un tas piedavatas iespéjas.

Macisanas prasmes un sasniegumi
1. Mana sasniegumu mape.

2. Mana izaugsme.
3. Vai es macos tik, cik sp&ju?
4. Zinasanu un prasmju nozime nakotné.

Karjeras izvéles plano$ana. Individuala karjeras

plana izveide.

Zina Latvijas valsts parvaldes
strukturu.

Zina Latvijas Republikas Satversmes
nozimi, 1pasi Satversmes Preambula
noteiktas vertibas.

Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi,
dazadibu un iespgjas.

Zina par savam iesp&jam Eiropas
Savieniba.

Prot stradat komanda, formulgjot
kopigu viedokli.

Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties
savas klases un skolas rikotajas
aktivitates.

Prot argumentgeti aizstavet savu
viedokli, ar cienu izturoties pret citu
viedokliem.

Apzinas dazadu skolénu intereSu
grupu veidosanos un ietekmi uz
klasesbiedru savstarpgjam attiecibam
un klases saliedétibu.

Macas dokumentgét savus
sasniegumus. Apzinas zinasanu
nozimi nakotng, lai spetu sevi motivet
macibu darbam un censtos sasniegt
savam sp&jam atbilstoSus rezultatus.
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Drosiba

1.Man piemérotako profesiju saraksts.
2.1zveletas profesijas apguves iespgjas.
3.Dazadas izglitibas vai darba iesp&jas pec
skolas beigSanas.

4.Sagatavosanas darba intervijai, CV,
motivacijas vestule.

Pirma palidziba nelaim Tjum

1.Saruna ar specialistu (skolas/pagasta
medmasu) par iesp&jamo ricibu sadzives
negadijumos (Cuisku, bites u.tml. kodieni,
apdegumi un apsaldéjumi, deguna asinosana,

sasitumi, iegriezumi, elektrotraumas, liizumi).

2.Neatlieckama palidziba nelaimes gadijuma.

Udens
1.Udens — cilvéka draugs un ienaidnieks.
2. Pargalvigu ricibu sekas.

Bistamie atradumi (ladini, kimiskas vielas,
medikamenti, Slirces u.c.).

1. Veselibai dros$a vide.

2. Bistamie atradumi — draudi dzivibai.

3. Sadzive lietotas bistamas vielas — esi
uzmanigs!

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes
gadijumos, pasargajot sevi un citus no
tiem.

Nelaimes gadijuma prot izsaukt
atbildigos dienestus.

Prot izvértét un nepielaut riska
situacijas udent, uz ledus un
tdenskratuvju tuvuma.

Prot rikoties, konstatgjot bistamos
atradumus, un apzinas nepareizas
ricibas sekas.
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Planojamie audzinasanas darba rezultati:
e izglitojamie ievero skolas iek$€jas kartibas noteikumus;
e padzilinajusies izglitojamo izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarp&jam attiecibam, mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu
risina8ana, ka ar1 par veseligu dzivesveidu un personiskas dros§ibas jautajumiem,;
e tick veicinata izglitojamo vertiborientacija un attiecksmes veidoSana pret sevi, citiem cilvékiem, darbu, dabu, sabiedribu un valsti;
arpusstundu aktivitates un pasakumi ir versti uz izglitojamo socialo prasmju attistibu, vertiborientaciju, interesém;
tiek 1stenota Karjeras izglitibas programma,
tiek Tstenota kulttirizglitibas programma “Latvijas skolas soma”;
izglitojamie iesaistas tautas tradiciju un kultiirv@sturiska mantojuma izzinasana, saglabasana;
izglitojamie iesaistas apkart&jas vides sakopsana;
pieaugusi vecaku informé&tiba un aktivitate, sadarbiba ar skolu, iesaiste izglitibas iestades padomg;
izglitojamie nem aktivu dalibu skolas lidzparvaldg;
e skola tiek Tstenots mérktiecigs audzinasanas darbs, sadarbojoties pedagogiskajam personalam, izglitojamajiem, gimeném un citam ar
audzinasanas darbu saistitajam institticijam.



